Fenounlledes
Jardins vivriers : premiére rencontre a Lesquerde

Samedi 28 mars, une initiative
santé-environnement, portée par
le Contrat local de santé (CLS)
de la cornmunauté de comrmmes
Agly Fenouilledes (CCAF) et I'as-
sociation Avenir de productions
agricoles résilientes méditerra-
néennes (Aparm), souhaite relan-
cer les jardins vivriers pour ren-
.forcerlasanté, Je lien social et la
résilience climatique. La premiére
partie de ce projet aura lieu 2 Les-
croisement de la terre et du bien-
étre, invite les habitants de tout
le Fenouilledes & reprendre pos-

session de leurs jardins vivriers

pour en faire des leviers de santé
publique. Le jardinage s'envisage
ici comme remeéde 3 l'isolement.
En effet, au-dela de lasimple pro-
duction de légumes, ce projet est

soutenu par I'Agence régionale ,

de santé (ARS) pour ses vertus
thérapeutiques. Les organisateurs
soulignent les effets directs du
Jardinage sur la santé mentale.
L'un des objectifs majeurs est de
retisser du lien social et de com-
battre Iexclusion. Comme le sou-
ligne le projet, 'aspect « vivrier »
signifie littéralement « fait pour
vivre » Le constat de départ est
alarmant : de nombreux jardins

du Fenouilledes sont aujourdhui
en friche. Le rendez-vous de sa-
medi 28 mars doit faire émerger

“des solutions collectives pour re-

donner vie & ces « jardins ou-
bliés » et adapter les cultures au
changement climatique. En limi-
tant les pesticides et en amélio-
rant la gestion de I'eau pour évi-
ter, par exemple, la prolifération
des moustiques, le projet répond
aussi a des enjeux plus larges de
santé environnementale, L'idée
est donc de rassembler des habi-
tants du Fenouillédes qui aime-
raient jardiner, qu'ils aientun jar-
din ou pas, pour échanger sur le
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sujet. Pour cette premiére ren-
conire, les citoyens sont conviés
aune balade commentée en com-
pagnie de Daniel Deycard, pro-
fesseur dhorticulture et jardinier-
formateur. La matinée s'achévera
aufour d'un apéritif convivial, pre-
miére étape d'un parcours de six
rencontres dans d'autres villages
du Fenouillédes.

Emma Vicens

> Rendez-vous a 10 h au Belvédeére
de Lesquerde, parking a droite avant
darmiver auvilloge. Inscription et
renseignements : Myriam Levolois
{Aparm) 06 11447848,



